
Основное общее образование
УЧЕБНЫЙ ПЛАН
основного общего образования (5-9 классы)
МАОУ «СОШ №19» городского округа г.Стерлитамак РБ

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов (в неделю/в год)
	Всего, часов 5-9
 

	
	
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс
	

	
	
	
ФОП
	
Неделя
	год
	
ФОП
	           Неделя
	Год
	
ФОП
	
Неделя
	Год
	
ФОП
	
Неделя
	Год
	
ФОП
	
Неделя
	Год
	
ФОП
	
Неделя
	ФОП
	Год

	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык
 
	5
	5
	170
	5
	5
	170
	5
	5
	136
	3
	3
	102
	3
	3
	102
	21
	21
	680
	680

	
	Литература
 
	3
	3
	102
	3
	3
	102
	2
	2
	68
	2
	2
	68
	3
	3
	102
	13
	13
	442
	442

	Родной язык и литература 
	Родной язык и (или)
государственный (башкирский) язык Республики Башкортостан
	2
	2
	68
	2
	2
	68
	2
	2
	68
	2
	2
	68
	1
	2
	
34
	
	10
	306
	340

	
	Родная литература
 
	-
	1
	34
	-
	1
	34
	-
	1
	34
	-
	1
	34
	-
	0,5
	17
	-
	4,5
	0
	153

	Иностранные языки
	Иностранный язык
 
	
3
	
3
	102
	
3
	
3
	102
	
3
	
3
	102
	
3
	
3
	102
	
3
	
3
	102
	
15
	15
	
510
	510

	Математика и информатика
 
	Математика
	Математика
	5
	5
	170
	5
	5
	170
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	10
	10
	340
	340

	
	
	Алгебра
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	3
	3
	102
	3
	3
	102
	3
	3
	102
	9
	9
	306
	306

	
	
	Геометрия
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	2
	68
	2
	2
	68
	2
	2
	68
	6
	6
	204
	204

	
	
	Вероятность и статистика
	
-
	
-
	-
	
-
	
-
	-
	
1
	
1
	34
	
1
	
1
	34
	
1
	
1
	34
	
3
	3
	102
	102

	
	Информатика
 
	-
	 -
	-
	-
	- 
	-
	1
	1
	34
	1
	1
	34
	1
	1
	34
	
3
	3
	
102
	102

	Общественно-научные предметы
	История
	2
	2
	68
	2
	2
	68
	2
	2
	68
	2
	2
	68
	2
	2
	68
	10
	10
	340

	340


	
	Обществознание
 
	
	 
	
	1
	1
	34
	1
	1
	34
	1
	1
	34
	1
	1
	34
	4
	4
	136
	136

	
	География
 
	1
	1
	34
	1
	1
	34
	2
	2
	68
	2
	2
	68
	2
	2
	68
	8
	8
	272
	272

	Естественно-научные предметы
	Физика
 
	-
	 -
	-
	-
	-
	-
	2
	2
	68
	2
	2
	68
	3
	3
	102
	7
	7
	238
	238

	
	Химия
 
	-
	 -
	-
	-
	-
	-
	-
	 -
	-
	2
	2
	68
	2
	2
	68
	4
	4
	
136
	136

	
	Биология
 
	1
	1
	34
	1
	1
	34
	1
	1
	34
	2
	2
	68
	2
	2
	68
	7
	7
	238
	238

	ОДНКНР
	ОДНКНР
	1
	1
	34
	1
	1
	34
	-
	0
	0
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	68
	68

	Искусство
	Изобразительное искусство
 
	1
	1
	34
	1
	1
	34
	1
	1
	34
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	3
	3
	
102
	102

	
	Музыка
 
	1
	1
	34
	1
	1
	34
	1
	1
	34
	1
	0,5
	17
	-
	-
	-
	4
	3,5
	136
	119

	Технология
	Технология
 
	2
	1
	34
	2
	1
	34
	2
	1
	34
	1
	0,5
	17
	1
	0,5
	17
	8
	4
	272
	136

	 Физическая культура и основы безопасности и жизнедеятельности
	Физическая культура
 
	
2
	
2
	68
	
2
	
2
	68
	
2
	
2
	68
	
2
	
2
	68
	
2
	
1
	34
	
10
	9
	
340
	306

	
	Основы безопасности и жизнедеятельности
 
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	34
	
	1
	34
	
2
	2
	
68
	68

	[bookmark: _Hlk143642021]Итого, обязательная часть
	29
	29
	986
	30
	30
	1020
	32
	32
	1088
	33
	33
	1122
	33
	33
	1122
	157
	157
	5338
	5338

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Учебные предметы, курсы, модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, в т.ч. дополнительные часы на изучение обязательных учебных предметов и обязательных учебных предметов, изучение которых проводится при наличии возможностей Организации: родной язык, родная литература, ОДНКНР, второй иностранный язык., модуль по новейшей истории России, углубленное изучение учебных предметов и др.
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Итого, часть, формируемая участниками ОО
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Итого, учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	29
	29
	986
	30
	30
	1020
	32
	32
	1088
	33
	33
	1122
	33
	33
	1122
	157
	157
	5338
	5338














План внеурочной деятельности основного общего образования
МАОУ «СОШ № 19»

	Внеурочная деятельность

	Курсы внеурочной деятельности по основным направлениям деятельности
	Формы внеурочной деятельности
	Количество часов (в неделю / в год)

	
	
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс
	Всего часов, 5-9

	
	
	Неделя
	Год
	Неделя
	Год
	Неделя
	Год
	Неделя
	Год
	Неделя
	Год
	

	Физическая культура
	Спортивная секция
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	

	Технология
	Клубы мастеров и мастериц
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	0,5
	17
	0,5
	17
	

	Разговоры о важном
	Информационно-
просветительские занятия
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	

	Профориентационные занятия
	Факультативные занятия
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	

	Функциональная грамотность
	Практикум
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	

	Углубленное изучение предметов
	Углубленное изучение предметов,  олимпиады 
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	

	Занятия, направленные на творческое развитие и удовлетворение социальных интересов 
	Творческие мастерские,  факультативы
	
	
	
	
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	

	Часы, реализуемые в рамках рабочей программы воспитания
	 Кружки, секции,проекты, экскурсии,турниры, клубы по интересам
	6
	238
	6
	238
	7
	238
	6,5
	238
	6,5
	238
	2278




	Соотношение обязательной части учебного плана и части, формируемой участниками образовательных отношений

	Классы
	Количество
часов 
	Количество обязательной части УП
	%
	Количество часов формируемой части участниками образовательных отношений
	%
	Итого % соотношение

	5-9

	7616
	5338
	70,1%
	2278
	29,9 %
	70,1%/29,9Т%



